
 

青草湖社區大學進階課程 

 

課程名稱：老子‧ 文子（進階） 

 

授課老師：陳復  清華大學歷史所博士班 

                青草湖社區大學發展協會理事 

                盤古書院網站設立者 

 

上課時間：星期六上午九點至十一點半（課後團聚共餐） 

 

上課地點：陳老師研究室（開課後詳告） 

 

課程精神： 

 

    陳復老師很愛講老子，因為他發覺這本書很適合提供具有內聖氣質的人思索

生命最深沈的問題，在裡面，個人與宇宙從來只是一個整合的狀態，沒有意識的

割裂，由此而發出心性的能量，纔能真實撼動天地，帶領人群邁往跟自然共處的

生命情境。老子究竟是誰？這個問題與其往地下流汗揮鏟挖古書，或翻箱倒櫃博

覽群籍，不如問你自己：你究竟要當個什麼樣的人？不受人情世事羈絆的隱士？

潑灑心機成就大業的陰謀家？或洞見生命真相，用愛真實照拂無盡苦難的覺者？

你是誰，老子就是誰！因此，這個課程只在藉由《老子》這本書認識你自己，讓



你看清自己心性流動的狀態，更進而能提煉心性，滋生更純淨的能量。陳復老師

講完《老子》這本書，我們會再繼續講《文子》這本書。文子又是誰？聽說文子

本名辛鈃，屬於史官的後裔，更是老子的好學生，認真筆記老子的思想，保存大

量《老子》原文無法看見的老子格言，甚至師生彼此思索問答，並繼續引伸闡發

由宇宙至人生的洞見，因此跟著寫出《文子》十二篇文字。西元一九七三年，河

北省定縣西漢中山懷王墓挖出竹簡本《文子》，證實確有文子其人與其書，更為

我們勾出早期樸素道家更完整的思想圖像。認識文子的深意不在收羅罕見古書，

藉此炫耀自己學問的深度，而在延續我們藉由老子認識自己的情調與品質。在這

門進階課程裡，陳復老師更會繼續闡發他修訂手書的《盤古子》，採取這個時空

的語言，對學生講說他對大道的感知，藉此撼發彼此更真實的心性革新，引領更

多大道的孩子，共創屬於未來時空的先秦諸子世紀！希望這個課程能受到大道完

整的保護，使大家自在碰撞出智慧的火花！在這個過程裡，你要當個直指根本的

老子？蔓延命脈的文子？還是如陳復老師有志做個再創世紀，開天闢地的盤古子

呢？要回答關於盤古子的學生究竟會長出什麼樣子這種很難想像的問題，請先認

真思索，如何昂首站在宇宙間，大做你自己！ 

 

授課方法： 

 

    為觸發同學滋生更深內在的直覺，並懷抱安靜平和的情緒參與探索，每回課

程前會引領同學練習靜坐，講學過程則徹底活出書院的精神，師生相互尊重友



愛，帶著深刻的關注彼此傾聽與說話，絕不咬文嚼字當個老學究，直指心性真實

狀況，課後則會團聚共餐，漫談生活各種點滴感覺，日積月累凝聚師生厚實的情

誼。餐後會隨機與同學相約一對一晤談，掌握每人具體心性進程，促使同學更能

堅持信念邁往大道的路徑。本課程還具有游牧氣質，常會相約在名山大川裡上

課，如新竹郊區的露珠湖畔、香山牧場與港南浪花灘這些不世出的曠野美景，我

們都已經無常出沒，因此請同學隨時準備好行囊，跟我們往內在出發！ 

 

評鑑方法： 

 

    這個課程重視訓練學生藉由文字思索問題，學期結束前必須繳交任何有關於

老子與文子，甚至盤古子的報告，經與陳復老師討論，可採用任何你能展現內在

洞見的文體，否則不計社區大學的成績。繳交報告後陳老師會具體給每個人回

信，使能量被真實傳遞交流，並寄發給所有同學深思。 

 

選課人數：不限 

 

選課條件： 

 

    由於本課程具有進階意義，選課同學需曾修過陳復老師在青草湖社區大學主

持的任何通識課程。由於本校張俊彥老師開設的音樂課程著墨心性領域甚深鉅，

曾修過張老師課程的同學亦可報名。或確有文史程度與學習熱忱，在開課前經與

陳老師洽談獲准纔可選課（含電子信件討論），藉此增進人格層面的相互瞭解。



顧及課程進度的一貫與師生學習氣圍的培養，禁止臨時旁聽。 

 

收費標準：3 學分，3000 元 

 

參考書目： 

 

    陳鼓應《老子今註今譯及評介》，台北，臺灣商務印書館，西元二０００年

三月修訂版 

    丁原植《文子資料探索》，台北，萬卷樓圖書公司，民國八十八年九月初版 

    丁原植《文子新論》，台北，萬卷樓圖書公司，民國八十八年十月初版 

 
 

    陳老師研究室電話：（03）5428230 

    陳老師電子信箱：d878401@oz.nthu.edu.tw 

    盤古書院網址：http://www.3l.com.tw/ 

 


