
 

香山社區大學初階課程 

 

課程名稱：生活老子（初階） 

 

授課老師：陳復     清華大學歷史所博士班／青草湖社區大學發展協會理事              

／盤古書院網站設立者 

 

老師簡歷： 

 

    面對價值混亂而心靈空虛的時空，陳復老師是個不隨波逐流的人，他深沈反

省生命，積極用實踐來驗證思想的存在意義。他多年來不斷呼喚人要從自覺來改

變社會，而不是捨本逐末，流連於各種技術層面的抗爭，卻疏忽認識與體會生命

的本真，因此他總在提醒人應該致力於解脫，而不是解放。他是個可愛到不像話

的學者，沒有心機的思想家，奮勉將夢想紮根在現實的土壤裡，永遠都不知道倦

怠。接觸這個有趣的人，會使你感覺舒服徜徉在浩瀚的學海裡，與他天馬行空的

往內在議論風發！他常會說：「宇宙有多大，我們的心就應該有多大的容量，纔

能接收整個宇宙的訊息。」能與這個氣吞山河的豪雄一同燈下夜語，希望你在一

口氣吞掉整個山河前，記得分一口給身邊的同學喔！ 

 

上課時間：星期五晚上七點到九點半 

 



課程精神： 

    小時，陳復老師常覺得很奇怪，為什麼做學問的人常會講一些常人聽不懂的

話，究竟是因為他們的學問太深奧，還是他們根本不明白自己講的是什麼呢？後

來，陳復老師自己開始明白，就算學問果真很深奧，把他講得讓常人都聽得懂，

這是真正誠實在做學問的表現。更深一層來看，如果我們的學問無法自鄉土汲取

營養，卻要高傲的指天畫地切割鄉土，休說這種洋貨的學問搞得大家水土不服，

更難怪我們的婆娑寶島會質變為窮山惡水了！因此，陳復老師有時會像個孩子，

玩著革命家的把戲，高呼個口號說：「把學問釋放回鄉土，往鄉土建築出學問！」

讓學問與鄉土互補整合，這屬於再自然不過的事，真有如此無法跨越的困難嗎？

而這回，他開設老子的課程，就是要試著重新梳理出老子可愛的面目，因為不知

何時開始，老子就被喜歡咬文嚼字的學術工匠，按照自己刻板的臉孔，穿西裝打

領帶來跟我們訓話，讓精神層面其實還停留在粗布草鞋的百姓嚇得只能瞻仰而不

敢觸碰，把老子在百姓生活裡提煉出的大智慧，活生生與百姓剝離！為什麼無知

會勝過有知？你能因為懷抱無知，卻更明白這世間的人情世事嗎？為什麼越沒有

反而越擁有？人與人只顧自己說話，卻不願意躬身傾聽，為什麼越在增進蒙蔽，

而不是越在增進溝通呢？陰柔為什麼反而可馴服剛強？人如何能徹底懷抱不與

人爭的態度，卻反而無為而無不為，讓大道獲得完整的成全？生命最大的虛偽，

為什麼常來自人有大量自己設立的智慧？人有無可能開始做個受體，敏銳觀察與

承擔宇宙的變化，而不再只想做個主體，強要宇宙配合自己的意志運轉，否則就



會動輒跟天抗爭？這些難道不是一般常會思索問題的人，很自然要發生的疑惑

嗎？這個課程只想把老子變得像老子，讓我們因為老子而使人生受用無盡，甚至

自己就能做個新世紀的老子。記得老子曾說，學問作得精益求精，卻離開大道越

趨於遙遠，因此，擱置原本學問的概念來認識學問，我們或許更能因此活出大道

的本色！ 

 

課程大綱： 

 

一    老子課程導論；《老子的智慧》：第一篇〈道之德〉 

二   《老子的智慧》：第二篇〈道之訓〉；《老子》一章至五章 

三   《老子的智慧》：第三篇〈道之體〉；《老子》六章至十章 

四   《老子的智慧》：第四篇〈道之用〉；《老子》十一章至十五章 

五   《老子的人生哲學》報告；《老子》十六章至二十章 

六   《老子的人生哲學》報告；《老子》二十一章至二十五章 

七   《老子的哲學》第一章；《老子》二十六章至三十章 

八   《老子的哲學》第二章；《老子》三十一章至三十五章 

九   《老子的哲學》第三章；《老子》三十六章至四十章 

十   《老子的哲學》第四章；《老子》四十一章至四十五章 

十一 《老子的哲學》第五章；《老子》四十六章至五十章 

十二 《老子的哲學》第六章；《老子》五十一章至五十五章 



十三 《智慧的老子》第一章〈基本認識〉；《老子》五十六章至六十章 

十四 《智慧的老子》第二章〈處事正道〉；《老子》六十一章至六十五章 

十五 《智慧的老子》第三章〈幸福真諦〉；《老子》六十六章至七十章 

十六 《智慧的老子》第四章〈政治原理〉；《老子》七十一章至七十五章 

十七 《智慧的老子》第五章〈老學的評價〉；《老子》七十六章至八十一章 

十八 《智慧的老子》第六章〈老子的影響〉；總結老子課程 

 

授課方法： 

    這個課程一貫採取書院的講學精神，貴在能將知識與心性結合，從而更使內

聖與外王的生命狀態能結合，因此這依舊屬於陳復老師設立具有心學貫通意義的

課程。但，由於我們終究不是老子，認識《老子》這本書的過程本身確實具有知

識性的意義，因此，如何經由系統性的探索來貫通啟發老子的思想，成為這個課

程的首要重點。我們將先依照過往註釋者的義理探索《老子》原文，並研究四本

較具生命性梳理老子的專著，而陳復老師單獨的講學與師生共同的討論，都希望

能引出學生自發的思想慧見，並進而實質影響人生的路徑，這纔具有根本的心性

意義。這個課程屬於初階課程，因此陳復老師教授老子將不同於往日，更著重淺

白易懂，並會常用生活的實證來幫忙提醒同學體會老子的深意，但，我們在教學

過程裡不會用表面的輕鬆來掩蓋生命的實相（當然，生命的實相自有深沈的輕

鬆），總希望修課同學能更自發的學習思索。 

 



評鑑方法： 

    這個課程重視訓練學生藉由文字思索問題，學期結束前必須繳交任何有關於

老子的報告，經與老師討論，可採用任何學生能展現內在洞見的文體，否則不計

社區大學的成績。 

 

招生人數：十八人 

 

學分與收費：3 學分，3000 元（18 堂） 

 

參考書目： 

   《老子今註今譯及評介》，陳鼓應註譯，台灣商務印書館，一九九七年一月二

次修訂版 

   《老子的智慧》，蔡為熞譯著，國家出版社，一九九九年五月初版 

   《老子的人生哲學》，戴健業著，揚智文化公司，一九九八年三月初版 

   《老子的哲學》，王邦雄著，東大圖書公司，民國八十年四月七版 

   《智慧的老子》，張起鈞著，東大圖書公司，民國八十一年十一月再版 

 

附註：由於香山社區大學暑假期間要整理與維護，因此本班最後六回上課地點將

改在陳老師研究室，藉此更增進師生情誼。 

 

 



    陳老師電子信箱：d878401@oz.nthu.edu.tw 

    盤古書院網址：http://www.3l.com.tw/ 


