
 

心靈魔法師（低階） 
 

授課老師：陳復（清華大學歷史所博士候選人，大華技術學院通識教育兼任講師） 

 

授課時間：星期五晚上七點至九點半 

 

授課精神： 

 

你想過得更快樂嗎？這個課程就是為了讓人心靈更快樂而開設的課程，不快

樂的人需要它，快樂的人好還要更好，就更不能沒有它。如果你不能徹底明白你

到底是誰，不能深思你之所以為你究竟是怎麼一回事，不能明白你為什麼老會愛

穿名牌衣服燙花頭髮在人前招搖，不知不覺卻總覺得自卑；常會害怕沒有工作沒

有錢賺，卻越賺錢越覺得心裡很茫然；愛把小孩送進各種才藝補習班，希望孩子

不要輸在起跑點，卻已經輸光親子珍惜彼此生活在一起的寶貴時光……，這裡面

真正的原因就在於你根本不知道人為什麼要活著，如此你絕不能獲得快樂，你也

不明白快樂的真諦啊！人活著如果沒有智慧支撐，這就像是在汪洋大海裡載浮載

沈，何時會被鯊魚吞沒都不知道，而你想被鯊魚吃掉嗎？這個課程要把古老的智

慧變個魔術，重新用今天輕鬆活潑的言語說給已經很久不見大道消息的你來傾

聽，在這個每天消耗精神相互折磨，雄立東亞卻快要在轉瞬間沈沒的島嶼裡，如

果你不想再渾渾噩噩的過日子，如果你還有閒工夫能跟人談玄論幻，就過來聽聽



陳復老師講古說法，在這個紮實的心靈魔法師拿古法釀造的智慧佳餚裡，相信你

會快樂的咀嚼出濃烈而不油膩，口口盡香醇的心靈滋味喔！ 

 

授課細目： 

 

一、 書院介紹與幻燈片放映 

（摘自陳復《書院精神與中華文化》內容） 

二、 東西思維差異與相同，與西方心靈的轉折 

（摘自李安德《超個人心理學》內容） 

三、 榮格的背景與文化處境 

（摘自《榮格自傳》內容） 

四、 榮格的靈性經驗 

（摘自《榮格自傳》內容） 

五、 克里西納穆提的自救路徑 

（摘自《克里西納穆提傳》內容） 

六、 克里西納的神性特色與印度文化背景 

（摘自《克里西納穆提傳》內容） 

七、 克里西納的思想宗旨與衝突性 

（摘自克里希納《論上帝》與奧修《智慧的書》內容） 

八、 邁往東方：肯恩威爾伯的背景 



（摘自肯恩《恩寵與勇氣》內容） 

九、 肯恩威爾伯對靈性的認識 

（摘自肯恩《一味》內容） 

 

授課方法： 

 

上面為室內課的課程細目，我們主要想把全球各地心靈成長覺醒的脈絡告訴

您，讓您知道當全球已經邁往東方，台灣更不應自外於全球，死守著已經在歐美

退潮的機械理性主義西化不放，其間每堂課陳老師會花一個鐘點講授《老子》這

部能量浩大的中華古書，因此，請自備《老子》書籍作為上課教材，什麼版本都

沒關係，甚至沒買也無所謂，重點在闡說陳老師獨創自發的思想洞見，並希望你

能帶著不落俗套的活潑心靈來參與討論我們的創造性課程，可提出各種在生活裡

發生的古怪問題，往日卻不能有人誠懇解答，我們一起來開始排難解惑。由於陳

老師的學生散佈新竹各地，他們常在擔任各種生態保護區的門神，因此我們很可

能會在夜間神不知鬼不覺跑去風光明媚的好山水上課兼游玩，如此則完全只使用

《老子》作課程教材，免得在野外不便攜帶過重行囊。從沒見過自在覺醒的心性

教育是什麼樣子的朋友，卻很渴望有人能聽見您心底的聲音，歡迎您來與我們懷

抱著喜悅作伙相見！ 

 

選課束脩： 

 



    每堂三小時，共計十八堂課，三千元整。 

 

聯絡管道： 

 
 

陳老師電子信箱：d878401@oz.nthu.edu.tw 

網路心學社網址：http://tatao.groups.com.tw 

心學電子報網址：http://mychannel.epaper.com.tw/channels/c/h/chenfu/ 

 

（歡迎來信詢問各種心靈問題，並可上網認識陳老師古怪深刻的一群活寶學

生，更歡迎申請成為社員，優先知道這個有趣的心學社各種活動消息，還可免費

訂閱每週發行的心學電子報） 
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